Kokos-Mandel

Granola
Backofen: 160° C Ober- / Unterhitze
Backzeit: ca. 30 min
Zubehor: GrolRer Ofenzauberer "James"
Zutaten: Zubereitung:
100g Mandeln Backofen vorheizen.
250g kernige Haferflocken
50g Dinkelflocken Mandeln in den Thermomix geben, 2 sek / Stufe 6 zerkleinern und
80g Kokosraspel in die mittlere Edelstahl-Rihrschissel umfillen.
50g Kirbiskerne
40g Sonnenblumenkerne Hafer- und Dinkelflocken, Kokosraspel, Kiirbis- und Sonnenblumenkerne
30g Sesam und Sesam in die Schiissel geben und beiseite stellen.
220g Agavendicksaft
30g Kokosol Agavendicksaft, Kokosdl und Zimt in den Mixtopf geben und 3 min /
1TLZimt 100° C / Stufe 2 erhitzen.

Masse in die Edelstah-Rihrschissel geben und mit einem Schaber
gut vermischen.

Die gut vermischte Granola-Mischung auf dem groBen Ofenzauberer
verteilen und ca. 30 min auf unterster Schiene backen.

Alle 5-10 min mit einem Kochliffel gut durchmischen.

Granola aus dem Backofen nehmen und auf dem grofRen Ofenzauberer
vollstandig abkihlen lassen.
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