FETA-
GRILLPFANNCHEN

Garzeit: ca. 15 min
Zubehor: Gusseiserne Bratpfannen Set 14 cm
ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1/2 Bund frische Petersilie

1 rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

300-400 g Tomaten

200 g Feta

2 TL gemischte getr. Krauter
1 TL Bérlauchsalz

1 Prise frisch gemahl. Pfeffer
200 g Créme Fraiche

PlC

SELBSTANDIGE BERATERIN

Petersilienblatter abzupfen.

Zwiebel und Knoblauch schélen.

Alles mit dem Super-Hacker fein hacken.
(TM: 3 sek / Stufe 5)

Tomaten und Feta fein wiirfeln und zufiigen.
(TM: 3 sek / Stufe 4)

Mit gemischten Krdutern, Salz und Pfeffer wiirzen.

Creme fraiche unterriihren.
(TM: 10 sek / Stufe 2)

Masse in die beiden Gusseisernen Bratpfannchen 14 cm aufteilen

und ca. 15 min auf den heiBen Grill stellen.
Die Fetapfannchen sollten leicht gebraunt werden.

Melanie Pfértsch
selbstandige Pampered Chef Beraterin
Eichelbergstr. 5, 97503 Gadheim
Mobil: 0179 / 900 300 5
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