Lemon Pepper

Immun Booster

Zubereitungszeit: ca. 5 min

Zubehor: Deluxe Blender + Smoothie Adapter

Zutaten (1 Glas) Zubereitung:

1 Zitrone Zitrone schdlen und stickeln.

5 Saftorangen 1 Orangen schalen und stiickeln.

1 Stuck Ingwer (1 cm) Restliche Orangen auspressen.

2 Prisen Zitronenpfeffer Ingwer in diinne Scheiben schneiden.

100 ml Wasser

Alles zusammen mit dem Wasser und dem Pfeffer in den Smoothie-
becher geben und im Adapter einrasten.

Programm SMOOTHIE wahlen.
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